¢Porcentaje de bebés amamantados(as) dentro de la hora posterior a su
nacimiento?

¢Porcentaje de bebés de 0<6 meses de edad exclusivamente
amamantados(as) en las tltimas 24 horas ?

éLos(las) bebés son amamantados(as) por una duracién mediana de
cuantos meses?

¢Qué porcentaje de bebés amamantados(as) menores de 6 meses reciben
otros alimentos o bebidas en biberén?

¢Porcentaje de bebés amamantados(as) que reciben alimentos %
complementarios a los 6-9 meses de edad? g

¢Existe una politica nacional para la alimentacion/ lactancia materna de lactantes y
nifios(as) pequefios(as) que proteja, promueva y apoye la alimentacién éptima de
lactantes y nifios(as) pequefios(as) y que dicha politica sea apoyada por un
programa del gobierno? éExiste un mecanismo que coordine un comité y
coordinador(a) nacionales similares para la alimentacién de lactantes y nifios(as)
pequefios(as)?

7A) ¢Qué porcentaje de hospitales y maternidades que ofrecen servicios de
maternidad han sido designados “Amigables con la Nifiez” con base en criterios
globales o nacionales?

7B) éQué son los aportes de capacitacion especializada y la sostenibilidad de la
IHAN?

7C) éCudl es la calidad del programa de implementacion de la IHAN?

¢Estan vigentes e implementados el Cédigo Internacional para la Comercializacion
de Sucedaneos de Leche Materna y posteriores resoluciones de la AMS? ¢Se han
tomado nuevas acciones para hacer efectivas las disposiciones del Cédigo?

¢Existe legislacion u otras medidas (politicas, reglamentos, précticas) que cumplen
con o van mas alla de los estandares de la Organizacion Internacional del Trabajo
(OIT) para la proteccién y apoyo de la lactancia materna para madres, incluyendo
aquellas madres trabajadoras del sector informal?

¢Reciben los(las) cuidadores(as) que trabajan en estos sistemas la capacitacion
especializada necesaria, y respalda su curriculo de formacidn en el servicio la
alimentacion 6ptima de lactantes y nifios(as) pequefios(as); apoyan estos servicios
las practicas amigables de parto para las mujeres y la lactancia materna; apoyan las
politicas de los servicios de atencidn en salud a madres y nifios(as), y se ha
establecido la responsabilidad con el Cédigo por parte de los(las) trabajadores(as)
en salud?

¢Se estan implementando estrategias integrales de Informacidn, Educacién y Comunicacion 9

. apropiada durante emergencias?

Qq |
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iExisten sistemas de apoyo materno y de asistencia social comunitaria para proteger,
promover y apoyar una 6ptima alimentacion de lactantes y nifios(as) pequefios(as)?

N\ N

(IEC) para mejorar la alimentacion de lactantes y nifios(as) pequefios(as) (lactancia materna
y alimentacion complementaria)?

¢Hay establecidos politicas y programas que garanticen que las madres VIH positivas estén
informadas sobre los riesgos y beneficios de las distintas opciones de alimentacion infantil y
cuenten con el apoyo necesario para llevar a cabo su decision de alimentacion infantil?

¢Hay establecidos politicas y programas apropiados que garanticen que las madres,
lactantes y nifios(as) recibirdn proteccién y apoyo adecuados para una alimentacion

N\

¢Se monitorean y evaltan los datos recogidos en for ria y se usan éstos para
mejorar las practicas de alimentacién de lactantes y nifios(as) pequefios(as)?

TOTAL:

La WBTi es un sistema de Seguimiento, Evaluaciéon y Monitoreo para la
implementacién de la Estrategia Mundial para la Alimentacién del
Lactante y Nifio Pequefio/OMS. Utiliza un conjunto de herramientas y la
Web. Se propone fortalecer y fomentar la accion en favor de la lactancia
materna a nivel mundial. La WBTi identifica claramente los aciertos y los
vacios para apoyar a los gobiernos, donantes, bilaterales y agencias de la
ONU a comprometer recursos donde mas se necesitan. Ayuda al
movimiento pro lactancia materna, particularmente IBFAN y WABA, para
que junto con sus aliados definan las areas de abogacia y accién y para
que puedan enfocar sus esfuerzos adecuadamente. Refuerza el
desarrollo y la direccidn eficaz de las estrategias, y permite su evaluacion
y monitoreo periddico.

Este instrumento parte del esfuerzo de OMS y de BPNI-IBFAN Asia y esta
coordinado para América Latina y Caribe por IBFAN LAC — CEFEMINA



COSTA RICA

o Incluir el indicador de bebés amamantados(as) dentro de la hora posterior a su nacimiento en el carné de desarrollo Integral del nifio y la nifa.

© Mejorar los sistemas de informacion recalcando la importancia de la Lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses y el cumplimiento del Cédigo Internacional de Comercializacion de Sucedaneos de
la leche Materna regulado en Costa Rica con la ley 7430.

o Recalcar laimportancia del inicio de la alimentacion complementaria a los 6 meses de edad mientras se contintia la lactancia.
Incidir en el mejoramiento de las practicas culturales y el mejoramiento de los sistemas de informacién y educacion resaltando la importancia de la lactancia continuada hasta alrededor de los dos afios y mas.
Aprobar un reglamento actualizado de la ley 7430 basada en el Cddigo Internacional y posteriores resoluciones OMS-UNICEF.

e Precisar algunas indicaciones de acuerdo a la experiencia a pesar de que todos los articulos del C6digo y sus posteriores resoluciones estan incluidos en la ley 7430 Ley de Fomento a la lactancia Materna.

® Lograr que la Comision Nacional de Lactancia Materna cuente con un presupuesto adecuado e independiente que le permita ejercer un rol rector en alimentacion infantil, ejecutar, monitorear y evaluar el
impacto de las politicas y estrategias nacionales.

o Coordinar inter-institucionalmente para que las politicas de alimentacion infantil sean transversalizadas como politicas de estado dada su importancia para la supervivencia infantil y para el cumplimiento de
los Objetivos del Milenio.

o Apoyar que cada una de las instituciones que conforman la comisién nacional de lactancia materna tengan planes de accién anuales que incidan en sus ambitos y respondan a la estrategia nacional.

o Realizar las acciones necesarias para reformar la ley ya que en la Comision de lactancia Materna participa un miembro de la Industria Alimentaria con voz y voto lo cual crea conflicto de intereses.

© Apoyar la re-certificacion de los hospitales y el intercambio de lecciones aprendidas entre los mismos, asi como con las madres, familias y comunidades.

o Apoyar el aprendizaje colectivo y la adecuacion de las politicas, programas y précticas de alimentacion infantil con base en esta experiencia tnica de Costa Rica que cuenta con clinicas de lactancia materna en
todos los hospitales y centros de salud.

© Recapacitar en el afio 2010 a los-as coordinadores-as de Hospitales para que actualicen los nuevos lineamientos de IHAN.

© Aumentar la licencia por maternidad a 6 meses como minimo, y que la legislacion existente se cumpla en todos sus extremos.

o Proteger el derecho a la maternidad y lactancia materna para las madres del sector informal con politicas especiales de apoyo que sean obligatorias.

o Reflejar en el curriculo y planes académicos de medicina, enfermeria, nutricion, educacion y otras areas de contacto comunitario la politica nacional y recomendaciones sobre alimentacion de lactantes y
nifios(as) pequenos(as)

o Actualizar los programas de capacitacion en salud periédicamente de acuerdo a las guias OMS UNICEF y ofrecer contenidos legislativos, laborales, con enfoque de derechos y de género para adecuarse
estratégicamente a las necesidades del cambio cultural.

* (ontrarrestar los efectos nocivos de la propaganda comercial y consumismo defendiendo los intereses publicos de la salud infantil y de las madres.

o Brindar la informacion pertinente a los-as trabajadores de salud en habilidades de consejeria y de escucha con relacién a la alimentacion infantil para lactantes, nifos-as pequefios-as.

o Realizar campafias nacionales usando medios electrénicos o impresos y actividades, conteniendo mensajes sobre alimentacion de lactantes y nifios(as) pequefios(as) dirigidos a los diversos piblicos meta.

o (Garantizar que las madres VIH positivas estén informadas sobre los riesgos y beneficios de las distintas opciones de alimentacion infantil y que cuenten con el apoyo necesario para llevar a cabo su decisién de
alimentacion infantil habiéndose informado adecuadamente sobre las normas OMS sobre VIH y alimentacion infantil.

o Adecuar la politica sobre alimentacion infantil y VIH para que esté activamente vigente con el Codigo Internacional y la Ley 7430.

o Definir a todos los niveles una politica integral para la alimentacion de lactantes y nifios(as) pequefios(as) que incluya la alimentacin infantil en emergencias y circunstancias especiales, y que sea de
conocimiento de todas las instituciones publicas y privadas que participan en las emergencias como agentes de salud, voluntariado, agencias especiales, prensa y otros.

* Disefiar un plan de apresto ante emergencias y darlo a conocer a todos los actores involucrados para desarrollar actividades que garanticen la lactancia materna exclusiva antes de los 6 meses de vida y la
alimentacion complementaria adecuada, ademds de minimizar el riesgo por alimentacién artificial.

o Apoyara la Comision Nacional de Lactancia Materna como la designada responsable de la coordinacion nacional con la ONU, donantes, gobiernos que apoyan, y ONG para lo relacionado con la alimentacién de
lactantes y nifios(as) pequefios(as) en situaciones de emergencia.

© Incorporar la formacién y perfeccionamiento en el manejo de emergencias con guias y material diddctico adecuado sobre alimentacion de lactantes y nifios(as) pequefios(as) en emergencias basandose en las
politicas de la OMS-UNICEF.

© Mejorar el monitoreo, la evaluacion e integrarlos en las directrices de los programas para medir los resultados e impacto de las principales actividades del programa de alimentacion del lactantes y nifios y nifias pequenas.

o Informary capacitar a los medios de comunicacion colectiva sobre las politicas de lactancia materna, riesgos del biberdn y del uso inadecuado de sucedaneos para que puedan cooperar en la formacion de

© opinion publica que contribuya a la salud infantil, promoviendo el amamantamiento como un derecho de las madres y de sus bebés.

La herramienta WBTi esta siendo desarrollada como parte integral del proyecto “Iniciativa Mundial de Lactancia Materna para la Supervivencia Infantil” (GBICs),
en alianza con la Agencia Noruega de Cooperacidn al Desarrollo - NORAD y su programa ‘Campaiia Mundial para los Objetivos de Desarrollo del Milenio en Salud'
Cuenta también con el apoyo de la cooperacion sueca - SIDA.

IBFAN LAC apoyado por BPNI
Coordinacion Regional Latino América y Caribe -
CEFEMINA

Apdo. Postal 5355-1000 San José, Costa Rica GBICs Global Breastfeeding Initiative for Child Survival

tel-fax': 506- 2224 3986 Iniciativa Mundial de Lactancia Materna para la Supervivencia Infantil
www.ibfan-alc.org cefemina@racsa.co.cr
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